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L. BENDROJI DALIS

[. Darbai 1,3 m ar didesniame aukityje nuo perdenginio arba Zzemes pavirSiaus priskiriami
darbams, atlickamiems aukstyje.

2. Dirbti auk8tyje gali ne jaunesni kaip 18 mety asmenys, nustatyta tvarka pasitikring sveikata,
iSklausg jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus. :

3. Darbuotojai, kurie dirba aukdtyje arba kuriy darbai susije su pasikélimu | aukstj, privalo
periodiSkai tikrintis sveikaty kartg per dvejus metus.

4. Darbuotojai privalo laikytis VU darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo sveikatg ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti §ios instrukcijos, pavojingy darby vadovo
reikalavimus,

5. DraudZiama dirbti neblaiviems ar apsvaigusiems nuo narkotiky, toksiniy medZiagy,
nesveikuojant,

6. Darbuotojai turi atlikti tik paskirtg darba.

7. lvykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiajam suteikti pirmaja pagalbg. Reikalui
esant, iSkviesti greitaja medicinos pagalbg tel. 112.

8. Apie jvykj nedelsiant pranesti darbo vadovui ir iki tyrimo pradZios iSsaugoti jvykio vietg tokig,
kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ar
sveikatai, gali biiti daromi tik batiniausi pakeitimai, kuric jforminami aktu.

9. Darbuotojai privalo tinkamai naudoti kolektyvines ir asmenines apsaugos priemones, dirbti su
tvarkingais darbo drabuziais.

10. Darbuotojams, dirbantiems ant kopétiy, pazeidusiems $ios instrukcijos reikalavimus,
taikoma Lictuvos Respublikos jstatymy nustatyta drausmine, materialiné, administraciné ir
baudZiamoji atsakomybé.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

L. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys ant kopéciy dirbanéius darbuotojus:

11.1. Yra pavojus kristi i§ aukstai.

1.2, Netvarkinga darbo vieta, netvarkingos kopecios gali sukelti traumas.

I'.3. Netvarkingi darbo jrankiai ir priemonés, susidarius tam tikroms aplinkybéms, gali sukelti
traumas.

11.4. Traumas gali sukelti nesinaudojimas asmeninémis apsaugos priemonémis.

['1.5. Yra pavojus nukristi nuo kopégiy, jei jos pastatytos nesilaikant saugos darbe reikalavimy —
prie langy, dury, kurias atveriant kopécios gali biiti nustumtos.
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I'1.6. Nepalankios meteorologinés salygos dirbant lauke gali pakenkti organizmuli.

NLDARBUOTOJY VEIKSMAI PRIES DARBO PRAD?:IA

12. Apsirengti darbo drabuZiais, tvarkingai juos susisagstyti, kad nesiplaikstyty skvernai.

I3. Pasiimti | darbo vietg asmenines apsaugos priemones. Patikrinti, ar jos tvarkingos.
Apsauginiai Salmai, dirZai turi biiti ibandyti. Ant jy neturi biiti itrikimy ar deformacijos.

: 14, AtidZiai apzitiréti darbo viety, pasalinti i§ jos nereikalingus daiktus.

15, Patikrinti, ar tvarkingi jrankiai numatytam darbui atlikti.

16. Patikrinti, ar kopégios tvirtos, ar jos nepaslys, ar atsitiktinai nepajudés i vietos.

17. Pasiriipinti, kad biity pakankamai vietos visidkai i§skleisti kopecias,

18. Patikrinti, ar neuzkrautos vaik$¢ioti skirtos vietos, ar néra kliti¢iy, vzdengtos ir aptvertos
angos, duobes, Sachlos, vizualiai patikrinti, ar pakankamas ap3vietimas.

19. Apzitrint kopécias biitina atkreipti démesj j medienos bikle. Mediniy kopédiy briaunose ir
pakopose leistini tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100 mm ir ne gilesni kaip 5 mum jskilimai. Jeigu yra
skersiniy jltizimy, kopéiomis naudotis draudZiama.

20. Apzitréti apatinius kopéciy galus. Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti naujais, o
atSipusias smeiges iSgalgsti.

21. Pastebéjus kokius nors trikumus, darbo nepradéti tol, kol Jjie nebus pa3alinti.

IV.DARBUOTOJY VEIKSMATI DARBO METU

22. Darbo metu leidZiama naudoti tik techni$kai tvarkingas kopécias.

23.Prie§ naudojimg ir naudojimo metu kopétios turi biiti tikrinamos gamintojo dokumentuose
nurodyta tvarka,

24. Jeigu kopégios statomos ant grunto, jy apatiniai galai turi turéti adtrius plieninius antgalius, o
Jei statomos ant grindy, asfalto — turi turéti guminius antgalius.

25. Atliekantieji darbus ant kopéciy privalo turéti darbin; krep§j rankiniams jrankiams, verzlems,
elektrodams ir kt. nesioti.

26. Daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbantiems Zmonéms, reikia ne metyti, o kelti | virdy,
pririSus prie virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuoty, antrg virvés galg turi laikyti apacioje
stovintis darbuotojas.

27. Atlickant darbus lauke lijundros, tir$to riiko, perkiinijos metu, puciant 6 baly ir stipresniam
véjui, lyjant ar sningant, dirbti ant kopééiy draudziama.

28. Nedirbti, jei darbo vieta nepakankamai apgviesta.

29. Ziemos metu darbo vietoje per¢jimuose nuvalyti sniegg, leda, pabarstyti sméliu.

30. Pastatytas kopecias reikia virSuje dviejose vietose priristi prie nejudamos konstrukeijos.

31. Jeigu negalima patikimai pritvirtinti kopégiy virsaus, taip pat dirbant toje vietoje, kur daZnai
vaikto Zmonés, reikia, kad kopégias prilaikyty kitas darbuotojas.

32. Jeigu kopécias reikia remti j duris, jas biitina uZrakinti. Jeigu to padaryti negalima, kopé&ias
turi laikyti kitas darbuotojas.

33. llgas kopécias, kurios po dirbangiojo kojomis linksta, siibuoja, reikia per vidurj sutvirtinti
kitomis trumpesnémis kopégiomis arba lenta.

34. AukStesnés kaip 1,3 m kopéciy aikstelés turi tureti aptvérimus.

35. Perstumiamos kopécios su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo) mechanizmg.

36. ISskeciamos kopécios turi turéti blokavimo irenginj, neleidZiantj joms igsiskésti.
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37. Atlickant darbus ant paaukstinimy arba kopééiy, draudziama apkrauti jas svoriu, didesniu uz
ju keliamajg galia.
38. DraudZiama lankstytis ant kopééiy, nes taip kyla rizika nukristi.

V. DARBUOTOJU VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

39. LuZus arba darbo metu neleistinai jtriikus kuriai nors kopéciy konstrukeijos daliai, darbus

reikia nedelsiant nutraukti ir apie tai pranesti darbo vadovui.

40. Pablogejus sveikatai, dirbant lauke, pablogéjus meteorologinems salygoms — 7r. p. 29, dél ko
gall jvykti avarija ar nelaimingas atsitikimas arba kilti kity pavojy darbuotojy sveikatai, reikia nutraukdi
darba, iSeiti i§ pavojingos zonos ir nedelsiant apie tai pranesti tiesioginiam darby vadovui.

41. lvykus avarijai, pirmiausia reikia imtis priemoniy Zmoniy gelbéjimui. Esant pavojui,
pasitraukti i$ pavojingos zonos ir pasirtipinti, kad kiti, ten dirbantys, pasiSalinty. Informuoti darbo
vadovy. Iki tyrimo pradZios ifsaugoti jvykio viety tokig, kokia ji buvo avarijos metu, jei tai nekelia
pavojaus Zmoniy gyvybei.

41. DARBUOTOJU VEIKSMAI BAIGUS DARBA

42. Surinkti gamybines atliekas, nuvalyti ir sutvarkyti darbo vieta.

43. Sudeti jrankius, visus medziagy likucius.

44. Naudotas saugos priemones sutvarkyti ir padéti | joms skirtg vieta.
45. Nusirengti darbo drabuZius, nusiprausti.

46. Apie pastebétus jvairius trikumus ar gedimus pranesti darbo vadovui.
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