Pazangi pirmoj1 medicinos

pagalba






Pradinio gaivinimo algoritmas

* Pirmoji pagalba gali tapti lemtingu zingsniu, siekiant isgelbéti
Zmogaus gyvybe, taciau tikrai ne kiekvienas zino, kaip suteikti pirmajg
pagalba.

* Pradinio gaivinimo algoritmas nusako veiksmus, kuriuos reikia atlikti
gaivinant nukenteéjusijjj. Nuosekliai atliekant Siuos veiksmus, galima
tikétis gery rezultaty.
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* PATIKRINK
* PASKAMBINK
 PADEK



PrieS pradedant gaivinima:

» [sitikinkite, kad jus Ir nukentéjes zmogus esate saugis.

= Jvertinkite nukentéjusiojo samoninguma, pajudinkite
pecius, Suktelkite “Ar viskas gerai”?. Jel nereaguoja,
kvieskite pagalba

= Jel jtariate stuburo ar kaklo traumg, judinti grieztai
draudziama



PrieS pradedant gaivinima:

= Atverkite kvépavimo takus

» Uzdédami rankg ant kaktos atloskite galva Ir keldami
apatinj zandikaulj j virS$y praziodinkite nukentéjusyjj




Jvertinkite kvépavima (ne ilgiau 10 s).

* Prid¢je ausj prie burnos, klausykite kvépavimo garsy.

* Arjuda kritinés lasta

» Létas, nereguliarus ar triukSmingas kvépavimas yra nenormalus
Jei zmogus nekvépuoja, pradékite kriitinés paspaudimus
Jel jmanoma iSsiyskite zmogy atnesti AED (ISorinj automatinj
defibriliatoriy)

Ankstyva defibriliacija atlikta praéjus 3-5 minutéms po sgmonés praradimo
padidina iSgyvenamuma 50-70 procenty.




s Kriitinés paspaudimai:
* Delnas ant kriitinés centro, 30 jspaudimy Ir 2 jplitimai
* Daznis 100-120 per minute
* Ispaudimo gylis 5-6 cm
» Jel zmogus nemoka, negall dél higienos atliktl jputimy, gall biiti
efektyvils vien krlitinés paspaudimai.




Kiek laiko testi gaivinima?



= Kol nukentéjusysis atsigaus.

* Pozymiai rodantys, kad zmogus atsigavo:
« Atsibudimas
* Judé¢jimas
» Akiy atmerkimas
* Normalus kvépavimas

= Kol atvyks greitoji medicinos pagalba



Dazniausiai pasitaikancios klaidos

Baimé pakenkti Zmogui

Nieko nedaryti.

Per anksti nutraukiamas gaivinimas
Pagalba teikiama nesaugioje aplinkoje.
Nesulaukiama kvalifikuotos pagalbos



UZSPRINGIMAS



Uzspringimas

Rizikos veiksniai:

* dideliy, blogai sukramtyty maisto gabaly rijimas;

» padidéjes alkoholio kiekis kraujyje;

* danty protezai;

 zaidimas, verkimas, juokimasis ar kalbéjimas, kai maisto ar svetimkiiniy yra burnoje.




Pirma pagalba. Dalinis uzspringimas

Kosulys - geriausias svetimkiinio pasalimo 1§ kvépavimo taky
budas.




Pirmoji pagalba. Visiskas uzspringimas

UZspringimo zenklas Heimlicho stumiai




2. Su viena ranka padarvkite
kwnin

1. Athkite S smiigius delno pagrindu 1
tarpumente.

>

3. Apglébkite zmogu. Kumsn suunkite kita
ranka u dékite tarp bambos u Sonkaulun
susikutuno vietos (pilvo virsuje)

4. Athikite sapru greita judesi 1 vidu o
ankityn. Kartokite 1 S kartus.



Uzspringes kadikis iki 1 mety




Jkandimai



Severe
puncture
wounds
and
bruising

/mogaus jkandimas



 Zmogaus jkandimo pavojus slypi seilése.
Jos dél daugybés mikroby yra labai
patogeniskos. Todél Zzmogaus jkandimai
kelia didesne infekcijy rizikg nei gyvuany.




 Zmogaus jkandimais, be kita
ko, gali buti pernesamos tokios
pavojingos ligos, kaip AIDS,
hepatitas B ir C.




Pirmoji pagalba
Pirmosios pagalbos patarimai Zmogaus jkandimams:

Sudarykite spaudimg, kad sustabdytuméte kraujavima.

Jei kraujavimas stiprus, atsargiai nuplaukite Zaizdg

vandeniu.

NEGALIMA laizyti atviros Zaizdos, nes tai gali uzkrésti

F I RST AI D Zaizdg su daugiau bakterijy.

Jei turite, tepkite Zaizdg antibiotiky kremu.a




Gyvateés jkandimas



* Gyvateés jkandimo klinikine iSraiSkg lemia daugelis veiksniy:
susvirksty nuody kiekis, jkandimy skaicius, jkandimo vieta
(ypac pavojingi jkandimai j galvg), nukentéjusiojo amzius ir
svoris (pavojingesnis poveikis vaikams ir senyvo amziaus
Zmonéms), bendra nukentéjusiojo sveikatos bukle,

individualus jautrumas nuodams.
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* Pirmiausia atsirandantys pozymiai: nuodingy danty Zzymes,
skausmas, patinimas, odos spalvos pokyciai jkandimo vietoje,
iS Zaizdos skiriasi serohemoraginis skystis, nekresantis
kraujas. Silpnumas, galvos skausmas, svaigimas, pykinimas,
prakaitavimas, pasunkéjes kvépavimas, kraujavimai is nosies,

burnos gleiviniy, kraujosruvos odoje.




* Veélyvieji nuodingos gyvateés jkandimo pozymiai: didéjantis
jkastos vietos tinimas, kraujosruvy gauseéjimas, kartais
audiniy nekrozé, didéjantis silpnumas, dusulys, Sirdies ritmo
sutrikimai, kraujosptdzio kritimas, Sokas,
gausus kraujavimas is gleiviniy, vémimas krauju, gali

pasirodyti kraujas iSmatose ir Slapime.



https://www.pasveik.lt/lt/ligos-ir-sindromai/dusulys/53597
https://www.pasveik.lt/lt/ligos-ir-sindromai/kraujavimas/43826

Pirmoji pagalba

Nepanikuoti — mirtis nuo gyvatés jkandimo iStinka retais

atvejais:

Vengti nereikalingy judesiy — judant nuodai greiciau

pasiskirsto kiine.

F I RST AI D Neskubékite uzspausti Zaizdos, leiskite pakraujuoti 15-30

sekundziy — iSbégs dalis nuody.

Kuo greiciau nuplauti zaizdg Svariu vandeniu su muilu (jei
yra galimybé) ir uzdéti Saltg kompresg — Saltis malSina

skausma ir patinimg, trukdo nuodams iSplisti kiine.

Nuimti apyrankes, Ziedus, laikrodj — verzia tinstant

paZeistai vietai.

Kaip jmanoma skubiau kreiptis medicinos pagalbos.



FIRST AID

Gyvatei jkandus negalima:

Pakelti suzalotos gallnés auksciau Sirdies lygio —

nuodai greiciau iSplis kiine.

IS¢iulpti nuodus — nuodai per menkiausius plika akim
nematomus gleivinés suzalojimus gali pakliuti j

kraujotaka.

Prideginti jkandimo vietg — dar labiau suaktyvéja

audiniy uzdegiminé reakcija.

Labai stipriai uzverzti galline — atleidus varztj (ar kitg
uzverzimo priemone), kraujyje susikaupe nuodai gali

plusteléti j kraujotaka ir sukelti Soka.



* Laiku kreipiantis medicinos pagalbos
dazniausiai pavojus gyvybei negresia
— miesty gydymo jstaigos turi
serumo nuo gyvaciy jkandimo.

© www.pbase.com/golfpic




suns jkandimas



+ Suns jkandimas gali biti labai skausmingas ir pakenkti daugybei audiniy.
Ypac rimtas gali bati rimtas Suny jkandimo atvejis veido ir kaklo srityje.
Nepaisant suzalojimo sunkumo, visada yra pavojus, kad jkandimo Zaizda
uzsikrés. Suns seilése yra daug bakterijy. Todél kiekvieng $uns jkandima
gydytojas turéty pateikti kuo greiciau. Tadiau pirmiausia ir svarbiausia yra

teisinga pirmoji pagalba.




* Jei erzinate ar iSggsdinate Sunj (netycia), jis
gali greitai uzbeégti uz akiy. Kartais
pavirsutiniskai subraizoma tik oda.
Suapvalintais dantimis ir stipriais
zandikaulio raumenimis Suo aukai taip pat
gali padaryti rimty audiniy suzalojimy.




Pirmoji pagalba

Svelniai, bet kruops¢iai nuvalykite jkandima drungnu

vandeniu ir muilu, kai tik jis nebesukelia sunkumo.

Dezinfekuokite Suns jkandimo Zaizdg naudodami odos

dezinfekavimo priemone.

Kai maza jkandimo Zaizda, uztenka pleistro. Kita vertus,

F I RST A I D didesne jkandimo Zaizdg turétuméte uzdengti steriliu

tvarsciu ar marlés kompresu.

Nedelsdami kreipkités j gydytojg arba jspékite
greitosios pagalbos tarnybas — ypac jei kraujavimas

negali sustoti.



Rizika

e Sunkus odos ir raumeny suzalojimai,
nervy suzalojimai (kartais su
paskesniais jutimo sutrikimais),
kraujagysliq suzalojimai (kartais su
pavojingu kraujo netekimu), kauly
suzalojimai, zaizdy infekcija, negraziy
randy susidarymas.




/AlZDOS P-P -P




/aizda ir jy rusys

« Zaizda- fizinis paZeidimas, apimantis i$orinj ir kitus odos sluoksnius. DaZnai
pazeidziami epidermis ir tikroji oda, budingas isorinis kraujavimas.

e Rusys: nubrozdinimas, pjauting, kirstiné, durtiné.



Nubrozdinimas

* Nubrozdinimas yra dazniausiai pasitaikanti zaizdos rusis. Nubrozdinimas yra odos
nutrynimas ar jdréskimas. Daznai atsiranda, kai Zzmogus parkrinta.

* Nubrozdinimas paprastai yra skausmingas, nes nutrinami virSutiniai odos
sluoksniai ir atidengiamos jautrios nervy galunélés. Kraujavimas néra stiprus ir
yra lengvai kontroliuojamas, nes pazeidziami tik smulkus kapiliarai. Purvas ir kitos
medziagos gali lengvai jstrigti odoje, todél norint iSvengti infekcijos ir paskatinti
gijima, butina isvalyti Zaizda.




Pjautinés zaizdos

* Pjautinés Zaizdos krastai gali bati lygus arba nelygls. Jpjovimai daznai padaromi
astriais smailiais daiktais, pavyzdziui, peiliais, zirklémis ar sudauzytu stiklu.

* Pjautinés zaizdos daznai kraujuoja ir, atsizvelgiant j pazeistas strukturas, gali
kraujuoti stipriai, jpjovimai ne visada skausmingi, nes pazeisti nervai negali
perduoti skausmo signalo j smegenis. Netinkamai priziurétos pjautinés zaizdos
lengvai uzkreCiamos.

W




Kirstinés zaizdos

* Kirstiné zaizda yra suzalojimas, kai dalis odos ar kity
minksStyjy audiniy yra is dalies ar visiSkai pasalinami.

* Kraujavimas daznai buna stiprus, nes jkirtimas paprastai
apima gilesnius minkstyjy audiniy sluoksnius. Kartais kuno
dalis, pvz., pirstas, tiesiog nukertami. Toks pazeidimas

vadinamas amputacija.

* Kraujagyslés daznai susitraukia ir atsitraukia nuo suzeidimo
vietos, todél kraujavimag galima kontroliuoti, uzspaudziant
pazeistg vieta.




Durtines zaizdos

* Durtiné Zaizda atsiranda, kai oda perduriama smailiu daiktu,
pvz., vinimi, stiklo Suke, nuolauza ar peiliu. Sautinés zaizdos
priskiriamos prie durtiniy zaizdy.

e Oda yra glaudziai prigludusi aplink jsiskverbusj daiktg,
iSorinis kraujavimas paprastai néra sunkus. Kita vertus,
vidinis kraujavimas gali buti sunkus ir pavojingas gyvybei, jei
jsiskverbes daiktas pazeidzia didzigsias kraujagysles ar
vidinius organus.




Nedideliy zaizdy prieziura

1. Naudokite uztvarg tarp savo rankos ir zaizdos.

2. Kruopsciai nuplaukite Zaizdg muilu ir vandeniu. Jei jmanoma, ne maziau kaip 5
minutes arba tol, kol nusiplaus svetimkuniai, palaikykite Zaizdg po is Ciaupo
tekanciu vandeniu.

3. Uztepkite trijy antibiotiky tepalo ar kremo ant nedidelés zaizdos, pries tai
patikrine, ar nukentéjélis jiems nealergiskas ir nejautrus.

4. Jei zaizda dar Siek tiek kraujuoja arba tikétina, kad j jg gali patekti purvo ar
bakterijy, uzdenkite zaizdg steriliu gazu ir pritvirtinkite spaudziamuoju tvarsciu.



Dideliy zaizdy prieziura

1. Skambinkite telefonu 112 ar kitu numeriu.

2. UzZsimaukite vienkartines pirstines. Jei yra tikimybé, kad kraujas ims tryksti, gali
prireikti ir akiy apsaugos.

Stabdykite iSorinj kraujavima.

4. Atidziai stebékite nukentéjélj, kad pastebétumeéte pozymius, rodancius
nukentéjélio buklés blogeéjima: pagreitéjusj ar sulétéjusj-kvépavimg, pakitusia
odos spalvg, neramuma.

Atlikite veiksmus, mazinancius Soka.
Prizitréekite, kad nukentéjélis nepersalty ar neperkaistuy.

Pasirtupinkite, kad jo kiino padétis buty patogi, nuraminkite jj.

o N o U

Suteike pagalbg, tuoj pat gerai nusiplaukite rankas.



Jei kGno dalis yra nuplésta ar atkirsta

1. UzZsimaukite vienkartines pirstines.

2. Suvyniokite atskirtg kuno dalj j sterilig
marle ar bet kokig Svarig medziaga.

3. Jdékite suvyniotg ktino dalj j plastikinj
maiselj. Nedékite j maiselj sauso ledo ir
nepilkite Salto vandens. (1 pav.)

4. Maiselj su kuino dalimi jdékite j kita,
ledo gabaliuky ar Salto vandens
pripildyta maisel;j. (2 pav.)

5. Patikrinkite, ar kuno dalis yra
gabenama kartu su nukentéjéliu.




Jeigu zaizdoje svetimkunis

1. UzZsimaukite vienkartines pirstines.
2. Neistraukite jstrigusio svetimkunio.

3. Naudokite stambius gazus jstrigusiam svetimkuniui stabilizuoti, nes bet koks jo
judesys gali sukelti papildomus audiniy pazeidimus, vidinj kraujavima.

4. Kontroliuokite kraujavima: pritvirtinkite gazus aplink jstrigusj svetimkunj
palaikomuoju tvarsciu.

5. Suteike pagalbg, tuoj pat gerai nusiplaukite rankas.



Apibendrinimas

* Yra skiriamos 4 pagrindinés Zaizdy rusys (nubrozdinimai, pjautinés, kirstinés,
durtinés)

* Nubrozdinimai yra lengviausia zaizdos forma.

* Norint iSvengti kraujo uzkrato svarbu sekti instrukcija, kaip prizitréti zaizdas.



Kraujavimas

e Kraujavimas - kraujo netekimas pazeidus kraujagysles. Kraujavimas yra gyvybei
pavojinga buklé.

* Yra skiriamos kelios kraujavimo rusys: ISorinis( kapiliarinis, veninis, arterinis),
vidinis kraujavimas.



ISorinis kraujavimas

* |Sorinis kraujavimas atsiranda dél pazeistos kraujagyslés, kuri atsiveria per
suzalotg oda.

 Kapiliarinis kraujavimas. Tai - dazniausias iSorinio kraujavimo tipas. Kapiliarai yra
smulkus, juose spaudimas nedidelis, todél kraujavimas buna létas, nepastovus ir
negausus. . Jis savaime greit sustoja, ypac greitai sustoja uzdeéjus paprastg tvarstj

* Veninis kraujavimas. Jam budinga tai, kad kraujas teka nepertraukiamai ir yra
gerokai tamsesnis negu kraujuojant is arterijos. Venose kraujospudis mazesnis
negu arterijose, todeél kraujas béga nuolatos ir ne Ciurksle, lengviau sustabdomas.

* Arterinis kraujavimas. Jam budinga pulsuojanti Ciurkslé. Kraujas paprastai yra
skaisCiai raudonas. Arterinis kraujavimas yra pavojingiausias, nes sunkiau
sustabdomas, ir per trumpa laikg netenkama daug kraujo.



A . . ' e e
: Arterinis Veninis 1 Kapiliarinis
Kraujavimas L Kraujavimas ~Kraujavimas



Kraujavimo rasys

ISorinis Vidinis

DALY




ISorinis Kraujavimas

THE TYPES OF BLEEDING

Sis kraujavimas matomas.;

Jis yra stabdomas, tol kol
sustoja arba atvaziuoja
greitoji medicinos pagalba.



Pirmoji pagalba

e 1. Pirstinés

* 2. Aukos leidimas teikti pagalba.

* 3. Pasalinti rabus nuo zaizdos.

e 4. Naudojamos spaudimo technikos.



Spaudimo technikos

1. Tiesioginis uzspaudimas:

2. Spaudziamasis tvarstis: T




Pirmoji pagalba:

5. Sutvarstome zaizda.

6. Dedam daugiau tvarsCiy (nesustauvazius
kraujavimo).

7. KvieCiam greitgjg pagalba, jei to dar
nepadaréme.

8. Atliekam veiksmus mazinancius soka.

y -
L L



Pirmoji pagalba

* 9. Prireikus keliam galune,
spaudziam tipiskus taskus.

* 10. Nuraminame auka.

e 11. Suteikus pagalbg
nedelsiant nusiplauname
rankas.




Astrus daiktas zaizdoje




Galunés pakélimas ir spaudziamieji taskai, tik
kaip pagalbiné priemoneé:




Sunkus isorinis kraujavimas

Pozymiai:
1. Kraujo cCiurksleé is Zaizdos.

2. Nesustoja taikant tiesioginj uzspaudima.




Timpy naudojimas

* Nerekomenduojamas nes galimi pavojingi nepageidaujami reiskiniai:

* Raumeny ir nervy pazeidimai.
* Sokas

* Sirdies ritmo sutrikimai

* Galtinés amputacija

* Mirtis

* Naudojami, prireikus greitai
evakuacijai, musio lauke.

www.teida.lt



Kraujavimo stabdymas kojos srityje:

* Imobilizacija: Naudojama spaudimo technika:




Kraujavimo i$ nosies stabdymas:

* Draudziama kraujuojant iS nosies guldyti ant nugaros ar labai atlosti
galva, nes gali uzspringti krauju, kraujo skonis gerkléje gali sukelti
vemima.



Vidinis kraujavimas

* Kraujavimas, kai kraujas patenka j kino ertmes is nematomo zidinio,
kurio negalima iskart tiesiogiai uzspausti.

* Galimas dél:
e 1. Suzeidimo. (LGZis)
e 2. Savaiminis. (Opos)

* Pagrindiné komplikacija Sokas.

* Jtarus reikia patikrinti visas galimas kraujo pasirodymo vietas.



NFAQUJAVITTHIU VICLUO

Natiirali

kiino anga Kraujingos 18skyros Kraujavimo vieta
Burna Sviesiai raudonas, atkosimas Kraujavimas i§ plauciy
I§vemtas kraujas, raudonas ar tamsiai  Kraujavimas i§ virSkinamojo kanalo
rudas, panasus | kavos tir§¢ius
Ausis Sviezias, §viesiai raudonas Pazeidimas vidingje ar iSorinéje ausyje
Skystas, vandeningas Smegeny skys¢io nutekéjimas, sukeltas
galvos traumos (ltZusi kaukol¢)
Nosis Sviezias, $viesiai raudonas Trikusi kraujagyslé Snervéje
Skystas, vandeningas Smegeny skys¢io nutekéjimas, sukeltas
galvos traumos (lGzusi kaukolé)
Isangé Sviezias, $viesiai raudonas Hemoroidiniai mazgai, iSangés ar tiesiosios
Zarnos pazeidimas
Juodos, deguto spalvos, nemalonaus Kraujavimas i$§ virSkinamojo kanalo
kvapo i8matos (melena)
Slaplé Raudonas ar drumstas Slapimas, Kraujavimas i§ Slapimo pislés, inkstu
paprastai su kresuliais ar Slaplés
Makstis Gali biiti arba Sviesus, arba tamsus Menstruacijos, savaiminis abortas, néstu-

kraujas

mas ar gimdymas, maksties ar gimdos liga
ar pazeidimas




Pagrindiniai vidinio kraujavimo pozymiai:

dedness 1. Soko poZymiai.
or weakness
2. Kraujingos isskyros is kuino
vision ertmiy.

changes

3. Buku daiktu sukelta sunki

shortness t

of breath auma.

chest or 4. Kraujosruvos.

shoulder

pain X .. « s ov .
5.Sautiné ar durtiné zaizdos.

tingling

hands or 6. Sk

feet . Skausmas.

nausea or 7. Auka pranesé apie galimg

vomiting pazeidima.




Pirmoji pagalba jtariant vidinj kraujavima
» 1. Kviesti greitgjg pagalba.
e 2.Stebéti sgmone.

3. Apsaugoti nuo perkaitimo ir
persalimo.

* 3. Nuraminti.

* 4. Nepakenkti.




Kraujavimo j kratinés lgstos ertme stabdymas

1. Pasodinti. == s

ol |
2. Ant tos srities, kurioje galimas kraujavimas, déti Saltg komp
pusle su ledais ar Saltu vandeniu.

3. Skubiai vezti j gydymo jstaigg sédimoje padétyje.

Front Back

Intensity and Location of
Chest Pain or Discomfort




Kraujavimo j pilvo ertme stabdymas

& — =d

Supine

1. Paguldyti.
2. Ant pilvo déti Saltg kompresg, pusle su ledais ar Saltu vandeniu.

3. Skubiai vezti j gydymo jstaiga gulimoje padétyje.




Sokas

* Gyvybei pavojinga buklé.

* ISsivysto netekus daugiau nei 1,2 litro kraujo.




Soky rasys:

Atsizvelgiant j priezastj sokas gali buti:

- kardiogeninis (sukeltas Sirdies ligy);

- hipovoleminis (nepakankamas kraujo taris);
- sepsinis (sukeltas infekcijos);

- anafilaksinis (dél alerginés reakcijos);

- neurogeninis (sukeltas nervy sistemos pazeidimo).



Pirma pagalba

* Pirma pagalba:
e 1. Patikrink.
e 2. Paskambink.

e 3. Padeék.




Pirma pagalba istikus sokui:

1. Pakelti kojas 30 cm
auksciau Sirdies.

2. Nukirpti drabuzius
kratinés srityje.

3. Apkloti kung,
apsaugant nuo Silumos netekimo.

4. Jei vemia, pasukti ant Sono.

5. Negalima duoti gerti ir valgyti.

6. Jei auka praranda sgmone, atverti kvépavimo takus ir patikrinti kvépavima.
Reikiant, atlikti jpatimus ir kratinés kompresijas.






Anafilaksinis Sokas — tai Umi, gyvybei pavojinga sisteminé alergenui jjautrinto organizmo
reakcija j pakartotinai patekusj tg patj alergena.




Priezastys
Anafilaksines reakcijas gali sukelti:

*Dazniausiai jas sukelia vaistai, ypac kai jie yra leidZziami j veng, raumenj ar
poodj. Sokg labai daznai sukelia vaistai, turintys baltymy (pvz., serumai,
vakcinos, hormonai), antibiotikai (ypac penicilinas), vitaminai ir kt.

*Nuodai, t. y. jvairiy vabzdziy, gyvaciy jgelimai.
*Maisto produktai. Jie daznai sukelia alergijg, taCiau Sokas iSsivysto retai.

*Alergeny ekstraktai (imunoterapija), t. y. alerginé liga gydoma paciais
alergenais.



Ligos pazeidziamas organas ar ktno dalis

Si reakcija paZeidZia 4 organy sistemas: oda, kvépavimo,
virskinimo ir kardiovaskuline. Pirmiausiai imuninés sistemos putliosios
|lgstelés per imunoglobuling E (lg E) sureaguoja j organizma patekus;j
alergeng ir iSsiskiria daug agresyviy medziagy, fermenty, mediatoriy
veikiancCiy j kraujotaka, nervy sistema, odg, plaucius ko pasekoje krinta
kraujospudis, iStinka kolapsas, istinka bronchospazmas (trumpas
praeinantis bronchy susiauréjimas).

Zmogus, kuriam jvyko anafilaksiné reakcija, praeityje turéjo kontaktuoti
su reakcijg sukélusia medziaga. Patekus bet kokiam svetimkuniui, pvz.
bakterijai, imuniné sistema reaguoja taip pat tik daug karty silpniau, ir
taip apsaugomas organizmas.



Ligos dazniausiai pazeidziami asmenys

Anafilaksija gali jvykti bet kuriame amziuje. Anafilaksinés
reakcijos maistui yra daznesnés vaikams, o vabzdziy
jgélimui ir vaistams — suaugusiesiems.

Alergisky Zmoniy vis daugéja, manoma tai vyksta dél
didéjancio aplinkos uzterstumo, gausybés konservanty
maiste, gausaus buitinés chemijos vartojimo.




Simptomai ir pozymiai

* Pirmieji ligos simptomai dazniausiai
pasireiSkia praéjus kelioms
sekundéms ar minutéms (15-30 min.)
po kontakto su alergenu, taciau gali
atsirasti ir véliau (per 2 valandas).
Anafilaksija pasireiskia Siais
simptomais:

Anafilaksijos poZymiai

Vokuy istinimas

Dilgeélinis bérimas,

* Oda: dilgéliné (smulkus bérimas, A
susiliejantis j didelius, paraudusius
odos plotus J), angioedema ( staigus
patinimas, ypac galvoje, kakle, galintis
spausti kvépavimo takus),
generalizuota eritema ( odos bérimas
apimantis visg kung, ar didelius
plotus), odos niezulys;

LieZuvio, veido,
lapuy istinimas,
negaléjimas ryti
Greitas gerkly
istinimas, dusulys



*Kvépavimo: apsunkintas alsavimas, dusulys, svokstimas, kratinés suspaudimo pojutis, kosulys,
uzkimes balsas, stridoras (dél kvépavimo taky suspaudimo pasunkeéjus jkvépimui, atsirades
Svilpesys), sutrikes kvépavimas per nosj, Ciaudulys;

*Sirdies ir kraujagysliy: bly§kumas, galvos svaigimas, bendras silpnumas, sgmonés praradimas,
daznas Sirdies plakimas (tachikardija), aritmijos, skausmai kratinéje, silpnas periferinis pulsas,
arterinio kraujospudzio sumazéjimas;

*Virskinimo: pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo skausmai;

Kiti galimi pozymiai: akiy niezulys, paraudimas, aSarojimas, galvos skausmai, traukuliai.

Labai iSreikstais atvejais istinka klinikiné mirtis.



Gyvybei pavojingos anafilaksinés buklés ir pradiniai jy pozymiai
(nestabili paciento buklé):

*Gerkly edema: patinsta veidas, kaklas, sunku jkvépti, atsiranda
stridoras;

*Bronchy spazmas (astminé buklé): dusulys, sunku iSkvépti,
Svoksciantis kvépavimas;

*Plauciy edema: dusulys, padaznéjes kvépavimas,

*Anafilaksinis Sokas: silpnumas, blySkumas, kolapsas, sumazéjes
arterinis kraujospudis.

Anafilaksinés reakcijos trukmé jvairi — nuo keliy minuciy iki dienos ar
ilgiau. Ryskds simptomai iki 0,5-5 val.

Akl Anafilaksijos
@ o .
paralfdlmas P o zym1 al
Vandeninga =i
sloga Svalglmas,
¥ o sumisimas, galvos
Lupy, liezuvio, skausmas, nerimas,
gerklés samonés netekimas,
patinimas traukuliai
Balso Sirdies padaznéjes
prikimimas, B akimas, staigus
dusulys, kraujo spaudimo
Kosulys, sumazéjimas,
svokstimas kritinés skausmas
m Pilvo diegliai,
viduriavimas,
Odos bérimas, ¥ vémimas
dilgéliné,
niezéjimas
Nevalingas
Dubens | slapinimasis,
skausmas g tustinimasis




Patarimai, kaip elgtis, atsiradus anafilaksijos
pozymiams :

e Nepasimeskite.

e Jeigu jauciate silpnuma, svaigsta galva — atsigulkite ir pakelkite
auksciau kojas, nei jusy galva.

e Susileiskite adrenaling.
e |Sgerkite antihistamininiy vaisty.
e Jeigu yra dusulys ar Svokscia krutinéje — jkvépkite salbutamolio.

e Kvieskite pagalbg.



Gydymas

Anafilaksinis Sokas pavojingas gyvybei, todél jo istiktam Zmogui butina mediky pagalba.
Pirmoji pagalba Soko istiktam Zmogui yra kontakto su alergenu nutraukimas ir viena ampulé 0,1 %
adrenalino tirpalo injekcija. Jei Sokg sukélé vabzdzio jgélimas, virs jkandimo vietos reikia uzverzti
gallne arba tg vietg Saldyti. Jei alergenas pateko j skrandj, reikia sukelti vémima.




