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Instrukcija
Profesiniai ir moksliniai mainai

Kas tai?

International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) vykdo dviejy riisiy mainus — profesinius
(SCOPE) ir mokslinius (SCORE). Sie mainai yra patvirtinti tokiy pasauliniy organizacijy, kaip World Federation
of Medical Education (WFME), World Organization of National Colleges, Academies and Academic
Associations of General Practitioners/Family Physicians (WONCA), Federation of European Neurosciences
Societies (FENS) ir European Society for Emergency Medicine (EUSEM).

Mainai trunka keturias savaites ir yra vykdomi bilateraliniu principu. Studentas gauna vieta skyriuje ar
moksliniame projekte uzsienio universitete ar ligoninéje, apgyvendinimg, maitinima bent kartg per dieng bei
(ne visada) — socialine programs.

Daugiau informacijos apie IFMSA mainus:
e Daznai uzduodami klausimai: http://ifmsa.org/frequently-asked-guestions/
e Exchanges Profile Book: https://issuu.com/ifmsa/docs/scope_score profile _book

Kas gali vykti 1 mainus?

I profesinius (SCOPE) mainus gali vykti tik medicinos studentai nuo 3 kurso (i$skyrus kai kurias $alis, kurios
priima tik aukstesniy kursy studentus).

I mokslinius (SCORE) mainus gali vykti medicinos studentai nuo 1 kurso, o j kai kurias Salis (nurodytas
kontrakty sgrase) — VISI biomedicinos studentai. Aplikuojantys ne medicinos studentai privalo perzitréti
SCORE Projects Database ir jsitikinti, kad konkreti Salis turi specialybg atitinkanciy projekty:
https://exchange.ifmsa.org/exchange-conditions/score. Siais metais pradéjo veikti nauja duombazé. Visos
Salys stengiasi kuo grei¢iau persikelti svarbiausig informacijg. Vis délto, jeigu auks¢iau nurodytu adresu nerasi
visy mainy salygy, patikrink ir sengja DB: https://old-
exchange.ifmsa.org/exchange/score/explore/projects

Kiek kainuoja iSvykti  mainus?
Dabartinis mainy mokestis: LIMSA nariui — 175 eurai, ne LIMSA nariui — 210 eury. Taip pat turési pervesti 30
eury uzstata, kurj grazinsime tau grjzus ir pateikus dokumentus, jrodancius, kad lankei praktika.

Ar galiu vykti  mainus po 6-0 kurso ar 6-o kurso internatiiroje?

Taip, taciau atkreipk démesj j kontrakty sarasa — jame nurodyta, kurios $alys priima baigusius studentus.

Jei nori i§vykti internattiros metu, turék omenyje, jog Siy mety kontraktai galioja nuo 2022 m. balandzio iki 2023
m. kovo mén. (imtinai), o mainy dokumentus turési i$siysti maZziausiai 4 mén. iki mainy (iSskyrus kai kurias
Salis, kuriy mainy sglygose nurodytas ankstesnis dokumenty pateikimo terminas).

Ar 1 mainus gali aplikuoti tik LIMSA nariai?

Ne, 1 LIMSA mainus gali iSvaziuoti ir visuomet vaziuoja ne tik LIMSA nariai.
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Kaip i8sirinkti Salj?

e ] kokias Salis Siais metais gali iSvykti, gali suzinoti perzvelggs profesiniy ir moksliniy mainy kontrakty
sara$a:

SCOPE (profesiniai mainai):
https://drive.google.com/drive/folders/1M1tfBgj6iGpowKEpv88w26tmZunRz3jC?usp=sharing

SCORE (moksliniai mainai):
https://drive.google.com/drive/folders/IM1tfBgj6iGpowKEpv88w26tmZunRz3jC?usp=sharing
Atkreipk démesj, jog kai kurie kontraktai yra specifiniai tam tikram ménesiui, o kai kurie ne — tokiu atveju
galima rinktis bet kurj ménesj nuo 2022 m. balandzio iki 2023 m. kovo (imtinai). Taip pat atkreipk démesj
i specifines kai kuriy kontrakty salygas.

e Pries aplikuojant BUTINA perskaityti kiekvienos tave dominancios Salies mainy salygas. Jas rasi ¢ia:
https://exchange.ifmsa.org/explore-pages/national (sena DB: https://old-
exchange.ifmsa.org/exchange/explore/nmo/list

e Daugiau informacijos apie LCs (Local Committees), socialing programg ir kultiirinius ypatumus rasi
¢ia: https://exchange.ifmsa.org/explore-pages/national (sena DB: https://old-
exchange.ifmsa.org/exchange/explore/nmo/list)

e  Misy studenty atsiliepimus rasi ¢ia:
https://drive.google.com/drive/folders/1530UoFwFck0Y2PGMxZPsQRhG3BVhofD ?usp=sharing

e Nepamirsk rinkdamasis Salj pagalvoti apie biliety, vizy, skiepy kainas ir kitas salygas.

Kaip zinoti,  kokj miestg ir skyriy pateksiu?
Jei mainy konkurso metu gausi tavo norimos $alies kontrakta, mes tave prijungsime prie [FMSA duombazés, kur
turési pildyti Application Form tave priimanciai organizacijai. Galési pasirinkti tris miestus/LCs ir keturis skyrius.
Miestai studentams skirstomi pagal ,.first come — first served principg“, taigi kuo anks¢iau iSsiysi savo
dokumentus — tuo didesné tikimybé gauti savo pirma pasirinkima. Apie tai, kokj miestg ir skyriy gavai, suZinosi
gaves Card of Acceptance (maziausiai 8 sav. iki mainy).

Mainy anketos pildymas

Mainu anketa rasi ¢ia: https://bit.ly/LiMSAPapildomasMainuKonkursas

Pildydamas anketg aprasyk visa savo veikla LIMSA’oje, kitose organizacijose, moksling, mening, sporting veikla,
savanoriavima, ligoninéje ar laboratorijoje atlikta praktika.

e Visos veiklos PRIVALO biti patvirtintos pazymomis, padékomis ar sertifikatais! Uz nepatvirtintas
veiklas taskai NEBUS SKIRIAMI.

e Visus prisegtukus pavadink savo vardu ir pavarde bei jvardink, kokia veikla jie patvirtina. Prie atitinkamo
klausimo biitinai pateik VISU savo pateikty dokumenty sarasa. Taip mes busime tikri, kad gavome visus
reikiamus dokumentus.

e Veikla, atlikta dar mokantis mokykloje, nebus vertinama.

e Motyvacija: tai gali bliti motyvacinis laiskas (iki 500 Zodziy), filmukas ar bet kas kita, kas mus jtikinty,
kad butent tu esi vertas/(-a) vykti j mainus ir j tavo pasirinkta Salj.

e Mainus rinkis prioriteto tvarka. Atkreipk démesj — jei prie Salies pavadinimo yra raidé (R), tai reiskia, jog
Sis kontraktas mokslinis, jei néra nieko — profesinis.

U

™ Jf @ s

LIMSA PREZIDENTAS VILNIUS / K. Ciurlionio g. 25-11 Lietuvos Medicinos Studenty Asociacija
E. president@limsalt vilnius@limsa.lt )
T 437067552021 |[monés kodas: 191924157

KAUNAS / A. Mickeviciaus g.9 M. At. saskaita: LT95 7044 0600 0111 9708
www.LIMSA.It kaunas@limsalt AB SEB bankas, banko kodas: 70440


https://drive.google.com/drive/folders/1M1tfBgj6iGpowKEpv88w26tmZunRz3jC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1tfBgj6iGpowKEpv88w26tmZunRz3jC?usp=sharing
https://exchange.ifmsa.org/explore-pages/national
https://old-exchange.ifmsa.org/exchange/explore/nmo/list
https://old-exchange.ifmsa.org/exchange/explore/nmo/list
https://exchange.ifmsa.org/explore-pages/national
https://old-exchange.ifmsa.org/exchange/explore/nmo/list
https://old-exchange.ifmsa.org/exchange/explore/nmo/list
https://drive.google.com/drive/folders/153oUoFwFck0Y2PGMxZPsQRhG3BVhofD_?usp=sharing
https://bit.ly/LiMSAPapildomasMainuKonkursas

SCOPE

Professional Exchange

LIMSA

S C O R E Lietuvos medicinos studenty asociacija

Research Exchange

D
D~

e Jei nori ] mainus vykti su draugu, pasiripink, kad jis/ji tai irgi paminéty savo anketoje. Jasy Saliy
pasirinkimai turi bati vienodi! Taip pat nepamirsk pasitikrinti mainy salygose, ar jusy pasirinktos $alys
priima draugus (couples). Turék omenyje, jog norint vykti su draugu, jus abu bisite toje rezultaty lentelés
vietoje, kurioje yra maziau tasky turintis zmogus — t.y., jei renkiesi j mainus vykti su draugu, kuris turi
maziau tasky uz tave, gali gauti gerokai Zemesnj $alies pasirinkima, nei gautum vykdamas vienas.

Mainu_ankety lauksime iki gruodzio 16 d. 18:00!!! Tad pasiriipink visas tavo veiklas jrodan¢iomis
pazymomis ar sertifikatais ir nepramiegok, nes anketos, gautos po gruodzio 16 dienos 18:00, nebus vertinamos.
Ar gavai kontrakts, praneSime per keletg savai¢iy po mainy konkurso pabaigos — biik pasiruoses, nes turési tik 2-
3 dienas apsispresti, ar vyksi j tavo gauta Salj.

Veikla LIMSA’oje
Taskus uz veikla LIMSA’oje skiria skyriy direktoriai. Jeigu esi LIMSA narys, anketoje placiai aprasyk
visy mety veikla LIMSA ‘oje.

Veikla kitose NVO
Norédamas gauti taskus uz veikla SMD, SMVT ar IMD, SA ar kitas NVO, kompiuteriu uzpildyk pazyma ir, gaves
organizacijos vadovo parasa, prisek pazyma prie savo mainy anketos.

Visos pazymos: https://drive.google.com/drive/folders/IWVFnQCJUOL 978y8ZBxNtstr3d1Bu4ERp?usp=sharing

e Vilniui (SMVT) — uzpildytg ir pasiraSyta paZzyma prisegti prie mainy konkurso anketos.

e Kaunui (SMD) — pildyti formg Siame tinklalapyje (narystés patvirtinimui): https://link.smd.It/limsa-
mainu-konkursas-2021
Moksling veiklg jrodancius dokumentus prisegti prie mainy anketos.

o IMD —uzpildyta pazyma parasui gauti siysk: pirmininkas.imd@gmail.com

e VU SA MF — uzpildyta pazyma siysk: pirmininkas@mf.vusa.lt (pasirasyta reikia pridéti prie anketos)

e LSMU SA —uzpildyta pazyma parasui gauti siysk: info@Ismusa.lt (pasirasyta reikia pridéti prie anketos)

e Jei turi kity dokumenty (diplomy, padéky, sertifikaty), irodanciy tavo veikla SMD, SMVT, IMD, taip pat
prisek juos prie mainy anketos.

Kita veikla (savanoriavimas, sportas, menas ir t.t.)
Visas kitas veiklas taip pat privalai patvirtinti pazymomis ar sertifikatais, patvirtintais organizacijos ar jos skyriaus
vadovo parasu ir/ar antspaudu.

Sporto, meniné veikla vertinama tik atstovaujant fakultetui, universitetui ar $aliai.
DOKUMENTAIS NEPATVIRTINTOS VEIKLOS NEBUS VERTINAMOS!
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Kalba

Visy uzsienio kalby (iSskyrus angly ir tavo gimtasias kalbas) mokéjimas turi buiti patvirtintas pazymomis.
Papildomy tasky bus skiriama tik uz tos kalbos, kuria kalbama tavo pirmo pasirinkimo Salyje, mokéjima.

Mainy ankety vertinimas

nedalyvaujancio mainy konkurse.
Mainy ankety vertinimo ir tasky skyrimo Kriterijus galite rasti mainy konkurso Google Drive, Kartu su Kitais
dokumentais.
Kilus klausimams drgsiai siysk laiska Siais el. pasto adresais:
e Kaune:
o Profesiniai mainai: leo.out.kaunas@limsa.lt
o Moksliniai mainai: lore.kaunas@limsa.lt
e Vilniuje:
o Profesiniai mainai: leo.out.vilnius@limsa.lt
o Moksliniai mainai: limsa.lore.vilnius@gmail.com

S¢kmes!
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